
Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte für den veganen Alltag

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/lasagne Seite 1

Lasagne
von Iris Berger

1 Pk (250g) Lasagneplatten
1 Rezept Bolognesesauce (bolognesesauce/)
1 Rezept Bechamelsauce (bechamelsauce/)

1 EL Olivenöl

• Saucen nach Rezept zubereiten.
• Ein Auflaufform mit dem Öl einfetten.
• Abwechselnd eine Schicht Bechamelsauce, Lasagneplatten und Bolognesesauce in die

Form geben. Die erste und letzte Schicht soll aus Bechamelsauce bestehen.
• Lasagne bei 200°C 30 min backen.


