Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Scharfe Tomatensauce

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

11/2T passierte Tomaten
1 Tomate
1 Zwiebel (optional)
1-2 EL Olivendl
2 Knoblauchzehen
2 TL Tomatenmark
1 Pr Zucker
1/2 T Gemusebrihe
1 EL Essig
Paprikapulver
Cayennepfeffer
1 getrocknete Chilischote
Pfeffer

» Zwiebel schalen und wirfeln.

+ In Ol glasig diinsten.

* Tomatenmark und Zucker zugeben und kurz anrgsten.

» Mit Essig abléschen, passierte Tomaten und Gemusebrihe zugeben.
» Knoblauch schélen, kleinhacken und dazugeben.

» Einige Minuten unter gelegentlichem Ruhren kochen lassen.

* Tomate habieren, zugeben.

* Nach einer Minute purieren.

Variante: Eine Handvoll frischer Basilikumblatter kleinschneiden und unter die fertige
Sauce ruhren. 1-2 Tomaten kleinwirfeln und unterheben.
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