Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Einfacher Tomaten-Gurken-Salat

von Achim Stoél3er (achim-stoesser.de)

2 Tomaten (rote und/oder gelbe)
1/2 Salatgurke
2 EL Essig
4-5EL Ol
Salz
Pfeffer (optional)

* Tomaten in Segmente schneiden.

» Gurke schalen, nach Wunsch langs halbieren oder vierteln, in Scheiben schneiden.
» Tomaten- und Gurkenstiicke in eine Schissel geben.

* Restliche Zutaten zu einer Marinade verriihren, dartibergief3en, vermengen.

Varianten: Friuhlingszwiebel- oder Schnittlauchrélichen dazugeben.
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