Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Tomaten-Auberginen-Nudelauflauf

von Achim Stdl3er (achim-stoesser.de)

1/2-3/4 Aubergine
3 Tomaten
gut 1/2 Pk Penne (ca. 3009)
1 Knoblauchzehe
etwas Margarine
2EL Sesam
1 Rezept Hefesauce (hefesauce/) (Essig bzw. Zitronensaft und Wasser
weglassen)
Olivendl
Salz

* Nudeln in reichlich Salzwasser bil3fest kochen.

» Aubergine in zentimetergrof3e Wiurfel schneiden, salzen, in reichlich Olivendl anbraten.

* Tomaten wurfeln.

* Nudeln abgiel3en, mit den Auberginen- und Tomatenwdrfeln und der durchgeprel3en oder
kleingeschnittenen Knoblauchzehe mischen, in eine Auflaufform geben.

» Hefesauce dartbergeben.

» Einige Margarinefléckchen darauf setzen.

» Sesam darlUberstreuen.

» Bei 220°C ca. 20 Minuten Uberbacken.
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