Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Toast Hawaii

von Iris Berger

4 Scheiben Ananas (ca. 1 1/2 - 2 cm dick)
1/2 Pk (100g) Ra&uchertofu
4 Scheiben Weil3brot (weissbrot/)
1 Pizzahefesauce (pizzahefesauce/)

» Pizzahefesauce nach Rezept zubereiten.

* Ré&uchertofu in diinne Scheiben schneiden und auf den Brotscheiben verteilen.
» Auf jedes Brot eine Scheibe Ananas legen.

» Die Hefesauce gleichmaRig darauf verteilen.

* 15 min bei 200°C im Backofen tberbacken.

http://tierrechtskochbuch.de/rezepte/toasthawaii Seite 1



