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Knoblauch-Sonnenblumencreme
von Iris Berger

1 Grundrezept Sonnenblumencreme (sonnenblumencreme/)
1-2 Knoblauchzehen (nach Geschmack)

• Knoblauchzehen schälen, in Scheiben schneiden und bei der Zubereitung des Aufstrichs
mitpürieren.


