Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Soja-Geschnetzeltes

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1/2 Pk (150 g)
3T

1EL

2TL

1-2 Msp

1-2 Msp

12T

Sojaschnetzel
Gemiusebrihe
Tomatenmark
Sojasauce
Pfeffer
Paprikapulver
Sojamilch

1 El
1-2 EL

Mehl
Essig
Ol

» Sojaschnetzel in der heiRen Gemusebrihe 20 Minuten ziehen lassen.
* Abgiel3en, ausdriicken, Gemusebriihe auffangen.

+ Sojaschnetzel in reichlich Ol knusprig anbraten.

» Tomatenmark dazugeben, mit Mehl bestreuen, kurz anrésten.

* Mit Essig und 1 T Gemusebriihe abléschen.

» Sojamilch dazugeben.

» Mit Sojasauce, Pfeffer und Paprikapulver abschmecken.

* 10-15 Minuten kocheln lassen.

Reis oder Nudeln.

Paldt zu:
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