Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Sojabohnenbratlinge

von Iris Berger

1 Pk (500g) Sojabohnen

2 TL Krautersalz
1 EL Paprikapulver
1 Pr Pfeffer
2 EL Sojasauce

3 geh EL Tomatenmark

2 geh EL Weizenvollkornmehl
11/2 Zwiebeln

Ol

« Sojabohnen tber Nacht einweichen, 2 Stunden kochen.

* Abgiel3en, Sojabohnen mit dem Kartoffelstampfer grob zerstampfen.

* Zwiebel schalen und wirfeln.

« Alle Zutaten auRer dem Ol zu den Sojabohnen geben, gut vermischen, Bratlinge formen.

e In Ol braten.

http://tierrechtskochbuch.de/rezepte/sojabohnenbratlinge
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