Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Schneller Schokoaufstrich

von Iris Berger

2 EL Mandelmus
2 EL Agavendicksaft
2 geh TL Kakao

* Gut verruhren.

Variante: Andere NulRmuse verwenden.

http://tierrechtskochbuch.de/rezepte/schnellerschokoaufstrich
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