Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Popcorn

von Achim Stoél3er (achim-stoesser.de)

4-5 EL Popcornmais
3-4 EL Zucker
1-2EL Ol

» Topfboden mit Ol bedecken.

» Popcorn zugeben (Boden sollte knapp bedeckt sein).

» Zucker zugeben.

» Deckel auf den Topf legen.

» Bei mittlerer Hitze beginnt der Mais nach einiger Zeit zu knallen.

* Wenn das Knallen nachlaidt, Topf vom Herd nehmen.

* Wenn das Knallen aufgehdrt hat, Popcorn in eine Schussel geben. Kihl und trocken lagern.
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