Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Marinierte Tofuwdurfel

von Iris Berger

1 Pk (300g) Tofu
2 Knoblauchzehen
1/4 T Sojasauce
1/4T Gemusebrihe
1 EL Essig
1 gestr EL Paprikapulver
1 Pr Pfeffer

» Tofu in zentimetergrol3e Wirfel schneiden.

» Knoblauchzehen schalen und kleinhacken.

» Alle Zutaten auf3er Tofu in einem verschliel3baren Gefal3 gut verruhren.

» Tofuwdrfel in die Sauce legen.

+ Uber Nacht im Kiihlschrank ziehen lassen.

+ Die Tofuwiirfel kdnnen roh gegessen werden oder mit Ol in der Pfanne angebraten und z.B.
zu Reis serviert werden oder auf Spiel3e gesteckt und gegrillt werden (dann die Wrfel
eventuell etwas groRer schneiden).
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