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Rote Maisgriel3kl63chensuppe

2 EL

12T

1 gestr. EL
1EL

4T

1 Msp

von Achim Stdl3er (achim-stoesser.de)

Margarine
Maisgriel3
Maisstarke
Tomatenmark
Gemusebrihe
Kautersalz

* Margarine zerlassen, Maisgrield und Starke einrthren.

* Mit1 T Gemusebrihe abldéschen, glattrihren.

*  Tomatenmark unterrtihren, mit Krautersalz abschmecken.
* 5 min. unter Ruhren erhitzen.

e 15-20 min. quellen lassen.

* Mit zwei Teel6ffeln Klol3chen abstechen.

* Inder restlichen, heillen Gemusebrihe einige Minuten ziehen lassen (nicht kochen).

http://tierrechtskochbuch.de/rezepte/maisgriesskloesschensuppe
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