Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Maiscremesuppe
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» Kartoffel und Zwiebel schalen und fein wiirfeln und zusammen in Ol 5 min anbraten.

von Iris Berger

Mais (230g Abtropfgewicht)
Kartoffel

Zwiebel

Knoblauchzehen

Sojamilch

warmes Wasser
Gemiusebrihpulver

Pfeffer

Salz

Ol

+ Unterdessen Knoblauchzehen schélen und in Scheibchen schneiden, eine Minute

mitbraten.

» Gemusebruhpulver im Wasser auflésen.

» Gemusebruhe und Sojamilch in den Topf giel3en.

» Pfeffer und Salz dazu.

» 15 min kdcheln lassen, 6fter umrihren (Achtung, brennt leicht an oder kocht tber).
» Mais abgielRen, zur Suppe geben und diese grundlich purieren.

http://tierrechtskochbuch.de/rezepte/maiscremesuppe
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