Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Lopinoaufstrich

von Achim Stdl3er (achim-stoesser.de)

1/2 Pk (100g) Lopino
2TL Tomatenmark
4-6 EL Ol
1 Msp Kréutersalz

* Lopino mit der Gabel zerdriicken.

* Gut mit dem Tomatenmark verriihren, so daf3 eine moglichst homogene Paste entsteht.
« Ol unterruhren.

» Mit Kautersalz abschmecken.

Hinweis: Lopino ist ein tofudhnliches Produkt aus Suf3lupinensamen.
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