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Scharfe Linsenbolognese
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von Achim Stdl3er (achim-stoesser.de)
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* 2 T Wasser zum kochen bringen, Linsen darin 10 Minuten bei mittlerer Hitze kochen,

abgiel3en.

+ Zwiebel schélen, in Viertelringe schneiden, in Ol glasig diinsten.

* Chilischote in Scheiben schneiden, zugeben.

* Tomatenmark kurz mitrésten, mit Essig abléschen, Passata, Gewirze und Salz dazugeben.
» Etwas einkochen lassen.

« Stilansatz der Tomate entfernen, Tomate wurfeln, dazugeben.

» Linsen unterriihren, abschmecken.

PafRt zu: Nudeln, Reis.
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