Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Lauchsuppe

von Achim Stdl3er (achim-stoesser.de)

1/2 Stange Lauch (ca. 100 g)
2 EL Margarine
2 EL Weizenmehl
2T Gemiusebrihe
3-4 EL Sojamilch
1 EL Zitronensaft

* Grobes Grun, Wurzeln und aul3ere Blatter vom Lauch entfernen, griines Ende langs
einschneiden und grundlich waschen.

* Lauch in Ringe schneiden, in Margarine andinsten.

* Mehl einriihren, bis es sich mit der Margarine verbunden hat.

» Gemusebrihe, Sojamilch und Zitronensaft zugeben, kurz aufwallen lassen.

Variante: Mit Schnittlauchrdlichen dekorieren.
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