Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Kilrbis-Sellerie-Suppe

von Nastassja Hoppe (yogalotta@web.de)

1 kg Kirbis
1 Kkleine Sellerieknolle
2 Mohren
2 grol3e Kartoffeln
1 TL Oregano, getrocknet
Salz
Pfeffer
Petersilie

» Kurbis schéalen (aul3er Hokkaido), aufschneiden und ausschaben, Samen entfernen.

» Sellerie, MOhren und Kartoffeln schéalen.

» Gemduse wirfeln, alles mit den Gewidrzen in einen Topf geben, gro3ztigig mit Wasser
bedecken und 10-15 Min. kochen, danach purieren.

* Anschlie3end mit gehackter Petersilie bestreuen.

Tipp: Dazu schmecken heil3e Maronen (Kastanien): daftr 300g Maronen auf einer
Seite einritzen und bei 175°C 15-20 min backen.
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