Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Kakao

von Iris Berger

1T Sojamilch
1 geh. TL Kakaopulver
1-4 TL Zucker

» Kakaopulver und Zucker in Tasse oder Glas geben und vermischen.

» Zunachst mit wenig Sojamilch griandlich verrihren, bis sich das Kakaopulver vollstandig

aufgeldst hat, dann restliche Sojamilch

zugeben.

Variante: Der Kakao kann kalt getrunken (dann gut gekihlte Sojamilch verwenden) oder

erwarmt (nicht zum Kochen bringen!) werden.

http://tierrechtskochbuch.de/rezepte/kakao
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