Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Haselnul3-, Mandel- oder Kokos-Kuchen bzw. -muffins

von Nathalie Claire (NClaire@antispe.de)

1 Rudhrkuchen- und Muffin-Baukasten (kuchenundmuffinbaukasten/)
-Grundrezept
80 g Mandeln, Haselnlsse oder Kokosflocken
2 EL Sojamilch

» 80 g Mehl durch Mandeln, Haselniisse oder Kokosflocken ersetzen.
* Weitere Zubereitung siehe Ruhrkuchen- und Muffin-Baukasten
(kuchenundmuffinbaukasten/) .

http://tierrechtskochbuch.de/rezepte/haselnussmandelkokoskuchen Seite 1



