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Gurkencremesuppe

von Iris Berger

1 Salatgurke
1 Stange Lauch
4T Gemisebrihe
2T Sojamilch
5 gestr. EL Maismehl
3TL Dill
1 TL Margarine
Ol
Krautersalz, weil3er Pfeffer, Curry

* Gurke schélen und fein reiben.

« Lauch in Ringe schneiden, mit etwas Ol diinsten.

* Geriebene Gurke zum Lauch dazugeben und weichdiinsten.

e Gemusebriihe dazugielRen und purieren, dann kurz aufkochen lassen.

» Maismehl mit etwas kaltem Wasser anriihren und zur kochenden Suppe hinzugeben, weiter
koécheln lassen.

e Sojamilch und Dill hinzugeben und mit Krautersalz, Pfeffer und Curry abschmecken und
Margarine einrihren.
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