Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Grine Solie

von Tanja Mueller (tanja@antispe.de)

2T Sojamilch
4 EL Zitronensaft
4 EL Distelol
11/2 TL Gemusebrihpulver

1TL Senf

1 Bund Petersilie

1 Bund Dill

1 Bund Schnittlauch

» Sojamilch in eine Schissel geben, Zitronensatft, Disteldl, Senf und Gemusebrihpulver
dazugeben.

» Krauter waschen, gut abtropfen lassen und kleinhacken, in die Sol3e geben.

» Mit dem Zauberstab kurz durchpdrieren.

* Mind. eine Stunde in den Kuhlschrank stellen.

Paldt zu: Pellkartoffeln.
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