Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Friuhstucksbrdtchen

1/2 Pk (500 g)
1T

1EL

1w

2geh TL

2 EL

1-2 EL

e 1/2 T Wasser mit Zucker und Hefe verriihren, 1/4 Stunde gehen lassen.

von Iris Berger

Weizenvollkornmehl
lauwarmes Wasser

Zucker

Hefe (oder 1 Pk Trockenhefe)
Salz

Essig

Ol

» Alle Zutaten mischen und zu einem glatten Teig kneten.

» Die Teigschussel zugedeckt tiber Nacht in den Kihlschrank stellen.
* Am nachsten Morgen Teig durchkneten, ca. 12 Brétchen formen.

* 20 Minuten gehen lassen.

* Bei 250°C ca. 30 Minuten backen.

http://tierrechtskochbuch.de/rezepte/fruehstuecksbroetchen
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