Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Erdnuf3sauce

2TL
1 EL
1 EL
2TL
1 Msp
12T

von Achim Stdl3er (achim-stoesser.de)

Margarine
Erdnu3mus
Mehl
Zitronensaft
Salz
Sojamilch

* Margarine zerlassen, Mehl dazugeben und glattriihren.

* Erdnulmus dazugeben und glattriihren.

» Sojamilch einrihren, mit Zitronensaft und Salz abschmecken.

* Unter Ruhren aufkochen, bis die Sauce eine cremige Konsistenz annimmt.

Variante:
Pafdt zu:

Einige Erdnlsse dariiberstreuen oder in der Margarine anrdsten.

Nudeln oder Reis mit Gemiise oder Hulsenfriichten.

http://tierrechtskochbuch.de/rezepte/erdnussauce
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