Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Erbsensuppe

von Iris Berger

450 g TK-Erbsen
3T Gemdusebrihe
1 Kartoffel
1 Stange Lauch
2-3 Karotten
1 Zwiebel
Ol
1/2 T Wasser
Krautersalz
Pfeffer
Salz

» Kartoffel schélen und wirfeln und mit den Erbsen in der Gemisebriihe 20 Minuten kochen,
anschlie3end purieren.

« Zwiebel fein wirfeln, in Ol und mit etwas Salz glasig diinsten.

» Karotten in Scheiben schneiden und mit anbraten.

e Mit Wasser abléschen, 2 Minuten garen.

» Lauch in Ringe schneiden, dazu, 5 Minuten dinsten.

» Alles zur Suppe geben und aufkochen.

* Mit Krautersalz und Pfeffer abschmecken
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