Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Curry-Sauce

von Achim Stdl3er (achim-stoesser.de)

2 EL Margarine
2 EL Mehl
11/2T Sojamilch
2TL Curry
Salz

* Margarine mit Curry zerlassen.

* Mehl einrtihren, bis sich beides vermischt hat.

» Sojamilch langsam (zun&chst nur wenig, damit sich keine Klimpchen bilden) unter Ruhren
dazugeben.

* Kurz aufkochen lassen.

* Mit Salz abschmecken.

Pafdt zu: Nudeln, Getreide, Bratlingen, Gemuse, Kartoffeln uvm.
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