Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Blumenkohl auf Nudeln

von Achim Stdl3er (achim-stoesser.de)

1 Blumenkohl (etwa 500 g)
2 EL Margarine
1EL Mehl
1/2 T Sojamilch
3 EL Zitronensaft
1 geh EL Kartoffel- oder Maisstarke
2 EL Hefeflocken
1/2 Pk Bandnudeln, Farfalle o0.a.
1 EL Vermicelli (Fadennudeln) oder zerbrochene Bandnudeln
Salz

» Blumenkohl in Réschen teilen, Stiele kreuzweise einschneiden.

* Mit leicht gesalzenem Wasser bedeckt 10-12 Minuten nicht zu weich kochen (Strunk
ebenfalls mitkochen).

» 1 EL Margarine zerlassen, Mehl einriihren, bis es sich mit der Margarine verbunden hat.

» Langsam das Gemiisekochwasser zugiel3en und dabei glattrihren.

» Auf die Halfte einkochen lassen.

» Bandnudeln bzw. Farfalle in gesalzenem Wasser bil3fest garen.

* Vermicelli oder zerbrochene Bandnudeln ungekocht in 1/2 EL Margarine rosten.

» Starke mit der Milch anriihren und mit Zitronensaft und 1 TL Salz zur Sauce geben.

» Erneut aufkochen lassen, Hefeflocken und 1/2 EL Margarine einrthren.

* Blumenkohlréschen auf einem Nudelbett anrichten, Sauce und gerdstete Nudeln dartber
geben.

Varianten: Statt Zitronensaft 1-2 TL Senf verwenden. Pellkartoffeln statt Nudeln. 1-2 EL
Haferkleie statt der Fadennudeln rosten.
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