Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Bananenmandelbecher
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von Achim Stdl3er (achim-stoesser.de)

Banane

Mineralwasser

Mandelmus

Ahornsirup (oder Obstdicksaft)
Zitrone

Zimt

e Zitrone auspressen.
» Saft mit den restlichen Zutaten im Mixer purieren.

* Kihlen.

http://tierrechtskochbuch.de/rezepte/bananenmandelbecher
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