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Backofen-Kartoffeln

von Tanja Mueller (tanja@antispe.de)

Kartoffeln
Salz
Ol

» Die Kartoffeln schalen und der Lange nach halbieren.

» Mit der Schnittflache nach unten auf ein geéltes Backblech legen.
+ Mit Ol einpinseln.

* Mit Salz bestreuen.

* Bei 230°C ca. 30 Minuten im Ofen lassen.

Hinweis: Es kdnnen zusatzlich zum Salz (oder stattdessen) auch weitere Gewurze
verwendet werden, zum Beispiel Paprika-Pulver, Knoblauchpulver, Kimmel,
Pfeffer, Cayennepfeffer, Oregano und vieles andere.
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