Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Avocado

von Achim Stoél3er (achim-stoesser.de)

1 reife Avocado
1 EL Essig
2-3EL Ol
Salz
Pfeffer (optional)

* Avocado halbieren, Stein herausheben.
+ Essig und Ol zu gleichen Teilen in die Vertiefungen fiillen, wiirzen.

Hinweis: Die Avocado wird direkt aus den Schalenhalften geloffelt.
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