Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Auberginenspaghetti

von Achim Stdl3er (achim-stoesser.de)

1/2 Pk (250g) Spaghetti
1 kleine Aubergine (etwa 200 Q)
1 Zwiebel
1 EL Margarine
1 EL Hefeflocken
1/2 T Sojamilch
Pfeffer
Salz

» Zwiebel schélen, in Ringe schneiden.

* Margarine mit etwas Salz zerlassen, Zwiebel darin andinsten.

» Aubergine langs in dinne Scheiben, diese ebenfalls langs in sehr diinne Streifen (etwa 2
mm dick) schneiden.

e Zu den Zwiebeln geben und anbraten.

» Spaghetti in reichlich Salzwasser bif3fest garen, abgiel3en.

* Wenn die Augerginen gar sind, Hefeflocken unterrthren.

» Sojamilch dazugiel3en und etwas einkochen lassen.

* Mit den Spaghetti vermischen.

Tip: Die angegebene Menge Spaghetti ist soviel, wie in einen Ring aus Daumen
und Zeigefinger passt.
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