Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Zwiebelschmalz

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1/2 Pk (125g) Kokosfett
1 Zwiebel
2-3 EL Margarine
1 gest. TL Salz
1 gest TL Hefeextrakt (optional)

» Zwiebel schalen und fein wirfeln, in der Margarine glasig diinsten.

» Salzen.

» Palmfett sechsteln, finf Teile nach und nach zugeben.

» Sobald die Zwiebeln anfangen zu braunen, vom Herd nehmen, restliches Palmfett und ggf.
Hefeextrakt unterriihren, in ein Schraubglas giel3en.

» Auf Zimmertemperatur abkuhlen lassen, umriihren, Schraubglas verschlieRen und in den
Kihlschrank stellen.
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