Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Zucchinisuppe

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

3 Zucchini (je 100q9)
1 Kartoffel (1009)
1/2 Zwiebel
2TL Margarine
11/2T Gemisebrihe
1 Msp Salz
1 Pr Muskat
1 Zehe Knoblauch (optional)

» Zwiebel schéalen und wurfeln, in der Margarine glasig dusten.

» Kartoffeln schélen, in zentimetergrolRe Wirfel schneiden, zu den Zwiebeln geben.
» Zucchini in zentimetergrol3e Wirfel schneiden, 2/3 davon zu den Zwiebeln geben.
* Gemiusebrihe dazugielRen, 15-20 Minuten kochen.

» Nach Wunsch Knoblauch schélen und dazupressen.

» Pdurieren, mit Salz und Muskat abschmecken.

* Restliche Zucchiniwirfel dazugeben, 5 Minuten kdcheln lassen.
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