Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Zucchini-Nudel-Pfanne

von Alexander Schmidt (alex@infotrier.de)

1 Pk (500g) Vollkorn-Farfalle oder Spaghetti
1 Zucchini
1/2 Zwiebel
Gemiusebrihe
Olivendl
Oregano
Salz
Chilipulver

» Die Zwiebel wirfeln und in Olivendl andiinsten.

» Zucchini ebenfalls wirfeln, hinzufiigen und anbraten.

* Mit Gemusebrihe auffiillen, bis die Wirfel leicht bedeckt sind.

» Aufkochen, die Nudeln hinzufligen (Spaghetti ggf. mittig durchbrechen).
* 6-8 Minuten gar kochen, je nach Sorte.

* Mit Oregano, Salz und Chilipulver wirzen.
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