Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Tofuplatzchen

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1/2 Pk (250g) Tofu
2 EL Tomatenmark
1/2 Zwiebel
4 EL Mehl
3 EL Sojasauce
Ol

Zwiebel schalen, wiirfeln, mit Tofu, Tomatenmark, Mehl, Sojasauce und 2 EL Ol pirieren.
Ol in der Pfanne erhitzen.

Mit einem Loffel Kleckse der Masse ins heilze Ol setzen.

* Von beiden Seiten braten.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/tofuplaetzchen Seite 1



