Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Tofubratlinge

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1/2 Pk (200g) Tofu
3 EL Mehl
5 EL Zitronensaft
2 EL Sojamilch
Pfeffer
Salz
Ol

» Tofu mit einer Gabel zerdriicken, so dal3 stecknadelkopfgrof3e Kriimel entstehen.

* Mehl mit Zitronensaft und Sojamilch glattrtihren.

* Angerihrtes Mehl mit dem Tofu vermengen, mit Pfeffer und etwas Salz abschmecken.
» Mit feuchten Handen aus der Tofumasse funf fingerdicke Bratlinge formen.

« Ol mit etwas Salz in einer Pfanne erhitzen.

» Tofubratlinge von beiden Seiten braten.
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