Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Tomaten-Kresse-Sonnenblumencreme

von Iris Berger

1 Grundrezept Sonnenblumencreme (sonnenblumencreme/) (mit Krautersalz

statt Salz)
1 Tomate
1 EL Tomatenmark
1 Schale Kresse

 Tomate wirfeln, Kresse abschneiden, beides zusammen mit dem Tomatenmark unter den

fertigen Aufstrich purieren.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/sonnenblumencremetomatekresse

Seite 1



