
Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte für den veganen Alltag

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/sonnenblumencremepetersilie Seite 1

Petersilien-Sonnenblumencreme
von Iris Berger

1 Grundrezept Sonnenblumencreme (sonnenblumencreme/)
1 Bund Petersilie

• Petersilie kleinschneiden und unter den fertigen Aufstrich pürieren.

Tip: Das gestrichene Brot mit Tomatenscheiben belegen.


