Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Shahi Curry
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etwas

von Rosa Peters (ZiskaF@gmx.net)

grol3e Tomaten oder 1 Glas (500 g) passierte Tomaten
gemischtes Gemiise (z.B. Paprika, Zucchini, Karotten ...)
Ol

Salz nach Geschmack

grol3e Zwiebel

Koriandersamen

Kreuzkimmelsamen

Anissamen

frische Ingwerwurzel

Zimtstange

Nelken oder 1 Msp Nelkenpulver

Kardamomkapseln

Zucker (optional)

» Tomaten hacken und mit etwas Wasser weichkochen, dann durch ein Sieb passieren (oder
passierte Tomaten verwenden).

* Gemuse kleinschneiden und kochen.

» Zwiebel und Ingwer schélen und kleinschneiden.

+ Zwiebeln mit den Gewiirzen und Ingwer in Ol anbraten, leicht braunen lassen.

» Das Gemise, das Tomatenpuree, Salz und nach Wunsch etwas Zucker hinzu geben.

Pallt:
Kommentar:

heil3 zu Fladenbot oder Reis.

Der Begriff Curry entspricht im asiatischen Raum nicht direkt der bei uns
bekannten Gewirzmischung sondern wird fir diverse Gerichte verwendet,
welche mit der als Masala bezeichneten Gewlrzmischungen zubereitet
werden. (Claude Martin)

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/shahicurry
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