Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Ruhrlopino

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1 Pk (200 g) Lopino
1 Zwiebel
1 Tomate
1/2 grune Paprika
1/2 gelbe Paprika
3-4 EL Sojamilch
1 EL Sojasauce
1 TL Paprikapulver
1 Msp Pfeffer (optional)
Ol

« Lopino mit 1 EL Ol und der Sojamilch und der Sojasauce piirieren (oder mit einer Gabel
zerdriicken), Gewdurze grundlich untermengen, mit Salz abschmecken.

« Zwiebel schalen, wiirfeln oder zu Viertelringen schneiden, in Ol glasig diinsten.

» Paprika in Rauten schneiden, Tomate wurfeln.

* Lopinomasse und Paprika in die Pfanne geben, unter mehrfachem Wenden anbraten, ggf.
noch etwas Ol zugeben.

* Zum Schluf3 die Tomate hinzugeben, kurz heild werden lassen.

Varianten: Das Grundrezept kann fast beliebig variiert werden: andere Gemiuse
verwenden (z.B. Lauch, Frihlingszwiebeln, Chilischote), gebratene Tofuwdirfel
oder Rauchertofustreifen zugeben, Pilze mitbraten, mit Petersilie oder
Schnittlauch bestreuen usw.

Tip: Falls kein Lopino zur Hand ist, kann notfalls auch Tofu, mit Kurkuma gelb
gefarbt, verwendet werden.
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