Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Rhabarbereis

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1 Stange Rhabarber (etwa 150 g)
1 EL Zucker
2 EL Zitronensaft
1 Msp Zimt
1 EL Margarine
1/2 T Sojamilch

» Rhabarber enth&uten, kleinschneiden.

* Mit Zucker, Zimt, 1 EL Zitronensaft und Margarine weichdunsten.
* Sojamilch mit 1 EL Zitronensaft mischen.

* Rhabarber abkuhlen lassen.

e Alle Zutaten mischen.

» Etwa eine Stunde einfrieren.

e Grundlich durchrihren.

e Weitere 45 Minuten einfrieren.

e Grundlich durchrihren.

» Einige Stunden oder uber Nacht einfrieren.

e 20-30 Minuten antauen lassen.

e Grob mit einer Gabel zerkleinern.

» Mit dem Pdurierstab grindlich purieren, um die gebildeten Eiskristalle zu zerkleinern.

Hinweis: Das Eis kann auch einfach in der Eismaschine zubereitet werden.
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