Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Sojaquark (Grundrezept)

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1/2 Pk Tofu (250q9)
1/3T Sojamilch
2EL Ol
2 TL Zitronensaft

» Zutaten gruindlich purieren.
* Fur herzhafte Auftriche usw. 1 Ms Salz, fir Suf3speisen Sul3ungsmittel zugeben.

Verwendung: Aus Sojaquark lassen sich eine Vielzahl von Aufstrichen (durch Zugabe von
Kéautern, Gewdurzen, Zwiebelgewéachsen usw.), Sul3speisen, Kuchen uvm. (z.B.
Ruhrtofu (/rezepte/ruehrtofu) ) zubereiten.
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