Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Pflaumenbananencreme

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1 Pk (400 g) Seidentofu (notfalls normaler Tofu)
1 Banane
5 Pflaumen
4-5 EL Obstdicksaft
3 EL Zitronensaft
1 Msp Zimt (optional)

Tofu mit der Banane, dem Zitronen- und dem Obstdicksaft purieren.
In Dessertschalchen geben.

Pflaumen entsteinen, langs vierteln, auf die Creme setzen.

Mit Zimt bestreuen.

Variante: Statt Pflaumen kdnnen auch Erdbeeren, Kiwis, Birnen, Mirabellen, Trauben,
Kirschen etc. verwendet werden.
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