Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Paprikagemiuse

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

2 Paprikaschoten (zwei rote oder je eine rote und eine gelbe)
1/2 Chilischote (optional)
1 Zwiebel
2-3EL Ol
2-5Zehen Knoblauch
2 Tomaten
1T Gemisebrihe
1TL Essig
1 EL Sojasauce
3-4 Msp Paprikapulver
1Pr Salz

+ Zwiebel schalen, in wiirfeln, in Ol andiinsten.

» Paprika putzen, in Streifen schneiden, (ggf. mit der in diinne Ringe geschnittenen
Chilischote) zu den Zwiebeln geben.

» Dunsten, bis die Zwiebeln glasig sind.

» Knoblauch schélen, in dinne Scheibchen schneiden, dazugeben.

» Tomaten wiirfeln (Stielansatz entfernen), dazugeben.

* Mit Gemusebriuhe abloschen.

» Essig, Sojasauce, Paprikapulver dazugeben, etwas einkochen lassen.

» Mit Paprikapulver und Salz abschmecken.

PalRt zu: Reis, Hirse, Couscous usw.
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