Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Maisgrie3suppe

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1/2 T Maisgrield
1 EL Margarine
3T Gemdusebrihe
2-3 TL Hefeflocken
Pfeffer

» Margarine in einem Topf zerlassen.

* Maisgriel3 darin anschwitzen.

Gemusebrihe dazugielRen, aufkochen lassen.
Hefeflocken unterrihren, mit etwas Pfeffer abschmecken.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/maisgriessuppe Seite 1



