Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Linsen-Lauch-Topf

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1T (150g) rote Linsen
1 Stange Lauch
1 Zwiebel
3T Gemusebrihe
2-3 EL Apfelessig
Pfeffer
Salz

Ol

« Zwiebel wiirfeln, in Ol glasig diinsten und mit Gemiisebriihe auffillen.

» Lauch von den aul3eren Blattern befreien, Wurzeln entfernen, das grine Ende langs
halbieren und grindlich waschen.

* Lauch in Ringe schneiden, zusammen mit den Linsen in die Suppe geben.

* 12-15 Minuten kochen.

» Mit Essig, Pfeffer und Salz abschmecken.

Hinweis: Rote Linsen mussen nicht Gber Nacht eingeweicht werden.
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