Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Lauchsauce

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1 Stange Lauch
1T Sojamilch
1T Wasser

2 EL Hefe

2 EL Mehl

1EL Senf

1 EL Margarine

1TL Essig
Salz

* Lauch putzen, das Grun fein hacken, in Margarine andiinsten.

* Mehl zugeben, verrihren, so daf3 es sich mit der Margarine verbindet.

* Unter Ruhren Wasser zugeben, 5-10 Minuten kochen lassen.

» Senf, Hefeflocken und nicht zu wenig Salz zugeben, purieren.

» Das Weil3e vom Lauch in sehr dinne Ringe schneiden, in die Sauce geben.
» Sojamilch und Essig zugeben, kurz aufkochen lassen.

Hinweis: Das Rezept ergibt reichlich Sauce, so dal’ es mit Nudeln zusammen ein
Hauptgericht bildet.
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