Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Kirbisragout
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von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

Hokkaido-Kurbis
Sojamilch
Margarine

Mehl
Hefeflocken
Salz

Muskat

» Kerne und Fasern aus dem Kiurbis entfernen, in zirka zwei Zentimeter grof3e Stiicke

schneiden.

» Margarine zerlassen, Kirbis darin andinsten.

* Mehl einriihren, bis es sich mit der Margarine verbunden hat.

» Langsam Sojamilch zugene (rihren, damit sich keine Klimpchen bilden).

» Hefeflocken dazugeben, mit Salz und Musakt abschmecken.

* 10-15 Minuten auf kleiner Flamme kdcheln lassen, bis die Kurbiswirfel weich sind,
gelegentlich umrihren.

Paldt zu:

Getreide (Reis, Polentaschnitten usw.).

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/kuerbisragout
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