Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Champignoncremesuppe
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von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

grof3e Champignons (ca. 150 g)
kleine Zwiebel

kleine Kartoffel (optional)
Margarine

Mehl

Gemiusebrihe

Sojamilch

Essig

Zitronensaft

Pfeffer

Petersilie

» Haut von den Champignons abziehen, Lamellen entfernen, in Scheiben schneiden.

» Zwiebel schalen und wirfeln mit 2/3 der Margarine und den Champignons glasig dinsten.
* Mehl unterriihren.

» Kartoffel schalen, in sehr diinne Scheiben schneiden und dazugeben.

» Mit Essig und Gemusebrihe abldschen, kochen, bis die Kartoffeln gar sind.

» Suppe purieren, Sojamilch und Zitronensaft zugeben und mit Pfeffer abschmecken.

* Vom Herd nehmen, restliche Margarine aufmontieren.
* Mit gehackter Petersilie bestreuen.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/champignoncremesuppe
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