Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Bolognesesauce

von Iris Berger

1/2 Pk (250g) Tofu
1 Glas (660g) Tomaten
5EL Olivendl
2TL Paprika
1/2 TL Pfeffer
1 TL Krautersalz
2 EL Essig
2 Zwiebeln
1-2 Knoblauchzehen
1 TL Oregano

» Tofu zerbréseln, mit Paprika, Pfeffer und Krautersalz wirzen.

* In Olivendl goldbraun anbraten.

» Wahrenddessen die Zwiebeln schalen, in Halbringe schneiden und dazugeben.
» Braten, bis der Tofu knusprig und die Zwiebeln glasig sind.

» Wahrenddessen den Knoblauch schalen und un Scheibchen schneiden.

» Knoblauch, Essig und Tomaten dazugeben.

* Tomaten in der Pfanne leicht zerdricken.

e 5 min kdcheln lassen.

» Oregano dazugeben.

Paldt zu: Spaghetti und Lasagne (lasagne/) .
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