Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Bohnenerdnul3aufstrich

von Achim Stol3er (achim-stoesser.de)

1T gekochte weil3e Bohnen
1 EL ErdnuBmus
2 EL Hefeflocken
1TL Currypulver
1 Msp Salz

 Alle Zutaten grundlich purieren.

Variante: 2 TL Senf mitpurieren.

https://tierrechtskochbuch.de/rezepte/bohnenerdnussaufstrich
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